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> ASM RUGBY




THOMAS DOMINGO

DE RETOUR'!

LE PILIER GAUCHE DE LASM CLERMONT AUVERGNE N'A PAS ETE EPARGNE
PAR LES BLESSURES CES DERNIERS MOIS, VICTIME PAR DEUX FOIS O'UNE RUPTURE
DU LIGAMENT CROISE, MAIS PAS AU MEME GENOU, LE CLERMONTOIS A PRIS
SOM MAL EN PATIENCE ET A PROFITE DES « A COTES » DU RUGBY.

Jai fait aver. Ces risques axistant
&n parmance sur le femain, Gl fait
partie du jeu, Ly a das blassures
baaucoup phis groves et il Fat
donc elativiser, Sur une cariére,
cela A caité un an, Mais ja
suis Jeune, fai encore pas mal
dannées devant moi, ancom das
chases i woir, 3 apprendra, Tai s
‘i les bons cétés de ce papin et
profiter da moments dont je n'ai
pras Mhahitida dawir, Passer plis
da temps aver |a familke, les amis,
et avec mas patits, Jai également:
&1 le tamps de minvesti dans un
nouveau projet avec man frére
Fabien et trois autres assaciés.
Mous avans créé une mangue de
witements haptisia 416, 5 ¢a
fonctionne, cela pourait
filon pour mon aprés-carriare de
rugbyman, Fnalement, j'ai

faire une coupare aver le naghy.
Waillers, je 'ai regardé que
les matchas de TASM e ceus de

Tai suii le méme protocsle, mais
ja na wuis pas allé an centre de
vééducation au CERS de Saink-
Raphadl, Nous attendions un autre
hauraux Evénament, Du coup, jo
ne souhaitais pas méloignar de
Clermant. Mais i, an a ce quil
faut, On a des médecing ot des
préparateurs physiques compétents.
Jai pu me remettre en salle sans
mattre la ganou & mal. Le ples dur,
était da sentrainer seul, sans
s copains, En avril, [ repeis
Tentrainament collectif. Tai pu
siattanuer doucement avec eux
flancement de jew, combinaisan,..)
mais dés quiil y avait du contact, je
me mettais sur ke cité,

rovenir vile sur le

i ps de date Eeitoir, (n Sest
dorné comme abjectif da sevanic

méme disagriment. C'est

TEMOIGNAGE DU MEDECIN DE LASM

VINCENT CAVELIER

e blessure “typique” &
ce pasie 7

Adesabnent pas. Cest de b
e, une mauise

Camement Al Rulsulths o ke, Lenje e, Il ne b pas
Vil 5 i i il de e pors percre de gindralier celle blessure
ﬂmuw‘unm TAEM sares rochiges, Usail  Semps. Il done continu 1 un type de posk o3
eur o, et e sl sur be— qul Faul e patient, qud de tranailer son plysgue— spar prixcis L npuree do
Derrsin oo en chebors. Diss i un ditki i ol by o e lier i

Uy aun chabengs, i ocompressible, clestadime  genou e piil. il chaves dit nam
wipond st asui ke oque l blessure v guiio Chiment Ric, egalement  brosis autres disciplines, b
protocale des chirugiens— d'elle-miimee, Cest B rature  pilier, vient de subir be bt b o], e foal.

avant la fin de la saison, mais il ne
meste plus beaucoup de matches
en champiannat e réattaduer sur
des phases finalas, Cest quasiment
impassible car il faut avoir
rythme du jeu. Mais bom, on va
woir Péavalution de la hlessure, woir
comment | genau réagit. 5i & me
sans un pau juste, ja ne vais pas
partir li-dedans, mais 5 jo me sans
tien, je ne vois pas peurme e me
bloguarais.

Les supportors of I'ASM Font
beaucoup soutenu durand cetin

Oui. Cétait impertant paur avancer,
Bt je ne miattendais pas 3 receoir
autant de soutian, Le nombra de
cousers que {'ai ey 3 6t une
wéritabla surprise, je ai pas encore
répandu 3 tows | ILaven reste pas
mal & faire |
e penses-tu de b saison réalisie
ipe 7

Plutist bian | Un saper départ et
une dynaminque qui 85t poursaiaa
taut au lang de la saisan, un trés
baau parcours un H Qup, les demi-
finales dus Tap 14 qui yont arriver, .
Je e cache pas il y 2 un peu

da frustration da na pas avoir pu y
participer,

Pas d'apprihension pour lon relour
onjou ?

Je suis en confiance, L méducation
Sest trés hien passée. Jo suis prt 3
aller de Favant,

Par Stéphanie Merzet
Phabo Ludoic Combe
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